
 

 

2024 正向園藝療育工作坊 

 

一、工作坊簡介 

本次工作坊旨在以正向心理學為基礎，探究園藝治療如何在正向心理學說的結合，由陳柏霖教

授分享理論與案例，同時搭配程子軒心理師引導如何實踐正向心理治療，工作坊安排理論與實

作，同時也會帶領戶外動態體驗。 

 

二、工作坊資訊 

★時間—2024 年 1 月 27 日(六)、1 月 28 日(日)  09:00-16:30 

★地點—近台北市捷運站 

★人數—20 人以上開課，上限 35 人 

 

三、講師 

陳柏霖 教授 

現職：國立台北教育大學心理與諮商學系教授 

經歷：中國文化大學心理輔導學系教授兼主任 

https://www.youtube.com/watch?v=uzW3jqXP8L0  

 

程子軒 諮商心理師/園藝治療師 

https://www.youtube.com/watch?v=PiNmmg03f9U  

 

四、課程大綱 

★第一天 

-  正向心理學與園藝治療相遇 

-  正向心理學與園藝治療理論基礎 

-  正向心理學與園藝治療案例介紹 

-  五感體驗 

-  正向園藝治療實務操作 

 

★  第二天 

-  不同族群正向園藝治療案例探討 

-  正向園藝治療實務操作 

-  正向園藝治療實作評估 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uzW3jqXP8L0
https://www.youtube.com/watch?v=PiNmmg03f9U


五、報名費用與相關注意事項 

★ 報名費用  

原價 ：3800 元。 

早鳥價：3400 元，限 2023/12/20 前繳費完成報名者。 

兩人以上團報價：每人 3400 元，每位都需填寫報名表單。 

學生價：3000 元，匯款後請 e-mail 提供學生證明影本。 

 

★ 媒材費用 

媒材費用 300 元，不含括於報名費用中，請於工作坊當天現場繳交。 

 

★ 報名連結：https://forms.gle/BD6i5CHUMxU1hZTx7  

★ 報名截止日期：2024 年 1 月 20 日。(額滿為止) 

★ 洽詢電話： (02)2558-2771 

★ 報名流程 (先報名，後繳費)： 

1. 線上填寫報名表單後，於收到繳費通知的三個工作天內完成繳費。繳費資訊如下: 

 

帳號：1416-872-037832 

合作金庫（銀行代號 006），營業部分行（分行代號 0567） 

戶名：財團法人加惠心理諮商文教基金會 

 

2. 繳費完成後，請將匯款帳戶後五碼以電子郵件寄到 mail@jcf.org.tw。 

3. 是否報名成功以收到加惠基金會的確認繳費報名成功信件為準。 

4. 完成繳費並通知加惠基金會五個工作天後，如尚未收到報名成功信件，敬請來電洽詢，

謝謝。 

 

★ 備註： 

1. 報名所填之個人資料僅供加惠基金會活動所用。 

2. 退費說明： 

- 開課 4 週前取消報名，可辦理九成退費或轉讓。 

- 開課 3 週前取消報名，可辦理八成退費或轉讓。 

- 開課 1 週前取消報名，可辦理五成退費或轉讓。 

- 開課當週取消報名，恕不退費。 

- 如需轉讓，最遲請於開課前 3 天洽詢加惠基金會辦理。 

- 若未開班，全額退費。 

3. 報名本課程不接受將費用挪用至未來任何課程或其他用途，敬請見諒。 

 

財團法人加惠心裏諮商文教基金會(機構代碼：9N01010069)  

營業電話：02-2558-2771 電子信箱：mail@jcf.org.tw 

報名表單 

https://forms.gle/BD6i5CHUMxU1hZTx7
mailto:mail@jcf.org.tw

