
——2024 加惠心理劇社會劇訓練團體—— 
 

加惠的訓練團體一年一開，成員們的學習也如四季般地漸進又循環著。 

這次，我們重新看進人群。 

每一個組成的群體都有其獨特的性質，透過社會計量，我們測量團體的狀態與需求， 
於是讓心理劇作為團體治療能夠更貼近當下的集體； 

團體共鳴的主題有時是社會性的，除了以個人劇深入一位主角的故事， 
社會劇的方式更能呈現典型的群體矛盾與對話； 

在人群中，我們也感受自己，那些彷彿與某個人有著難以言喻的連結—— 
或許是心電感應、也可能是我們內心某段過去的勾動與再現； 

… 

在這些人與我之間的對話裡，我們持續深入與精進各種做法與技巧， 
願我們在心理劇學習的路上一起相伴前行，在各自生活中，也能走向自己更嚮往的方向。 

✿ 課程內容（帶領者將視成員學習情況與教學進度做彈性調整與更動） 
✓ 社會劇不同形式、取向的體驗與練習，常用技巧與評估介入。 

✓ 心理劇社會計量、具象化、附加現實等重要技巧的教學與應用 
（例：相對菱形～抉擇中的兩難、社會計量運用於團體動力、演劇中的特殊場景…）。 

✓ Moreno 的心電感應 (tele) 概念：社會原子、心電感應與移情。 

✓ 結合螺旋式心理劇(TSM)的治療模式做訓練，輔以即興、戲劇等元素 
進行自發性訓練、角色訓練與拓展。 

✓ 每次主題皆會讓成員帶領演練，TEP進行歷程分析、督導與回饋。 
☞進行方式：暖身、示範教學、演練、分享、歷程分析、小組討論......等等。 

✿ 課程資訊 
適合參與對象： 
有心理劇基礎，參與相關課程至少80小時以上者。（註：12人開課／上限18-20人） 
☞本訓練課程可獲美國 ABEPSGP 認證及台灣心理劇學會認證時數證明。 
　（時數證明頒發後，一律恕不再補發） 

時間：3/31、  4/21、  5/19、  6/16、7/20（六）-7/21 
　　　9/22、10/20、11/17、12/15　（除7/20外，皆為週日）09:30-17:00 

地點：加惠基金會（臺北市松山區復興北路181號7樓之五，近南京復興捷運站） 

財團法人加惠心理諮商文教基金會(立案證號:9801091108) 
電話:(02) 2558-2771 E-Mail:mail@jcf.org.tw
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✿ 團體帶領者（所有課程時間，兩位帶領者皆會出席） 

 楊淑珠訓練師TEP 

證照：諮商心理師、督導、中學輔導教師、生涯規劃教師 

美國ABEPSGP認證合格之心理劇訓練師TEP、導演CP 

台灣心理劇學會認證之訓練師、心理劇導演 

Kate Hudgins TSM螺旋心理劇三年完整訓練 

專長：青少年輔導、青少年親職諮詢、自我成長與潛能開發，教師輔導知能訓練、 
　　　團體與個別督導 

　胡丹毓訓練師TEP 

證照：諮商心理師、小學教師 

美國ABEPSGP認證合格之心理劇訓練師TEP、導演CP 

Kate Hudgins TSM螺旋心理劇專業輔角TAE認證 

專長：個別自我探索、親子晤談、伴侶諮商、青少年、情感與親密關係、 
　　　性與性別議題、家庭議題、情緒與壓力調適、助人專業技巧相關訓練 

✿ 費用： 
原價：19000元。 
早　鳥　價：16500元（請於2023年11月20日前報名並匯款成功）； 
限時舊生價：14000元（請於2023年11月20日前報名並匯款成功）； 
兩人團報價：16000元； 
兩人早鳥價：15500元（請於2023年11月20日前報名並匯款成功）。 

✿ 報名方式：先報名，後繳費。請掃右方QR-code填寫報名表單。 
即日起至額滿為止。報名洽詢電話： (02)2558-2771 
報名流程： 
1.線上填寫報名表單後，於收到繳費通知的三個工作天內完成繳費。 
　繳費資訊：◆帳號：1416-872-037832 
　	 　　　◆合作金庫（銀行代號006），營業部（分行代號0567） 
　　　　　　◆戶名：財團法人加惠心理諮商文教基金會 
2.繳費完成後，請將匯款帳戶後五碼以電子郵件寄到 mail@jcf.org.tw。 
3.是否報名成功以收到加惠基金會的確認繳費報名成功信件為準。 
4.繳費並通知加惠基金會的五個工作天後，如尚未收到報名成功信件，請來電洽詢謝謝。 
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★備註：1.報名所填之個人資料僅供加惠基金會活動所用。 

　　　　2.退費說明：◆開課2週前取消報名，可辦理八成退費或轉讓。 
　　　　　　　　　　◆開課1週前取消報名，可辦理退費五成或轉讓。 
　　　　　　　　　　◆開課當週取消報名，恕不退費，但可辦理轉讓。 
　　　　　　　　　　◆如需轉讓，最遲請於開課三天前洽詢加惠基金會辦理。 
　　　　　　　　　　◆若未開班，全額退費。 

　　　　3.報名本課程不接受將費用挪用至未來任何課程或其他用途，敬請見諒。 

　　　　4.本課程為長期專業之訓練團體，課程兼具個人成長與探索及專業訓練之特性， 
　　　　　若課程開始後，中途因故無法參加，恕無法退費，報名前請審慎考慮。
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