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客體關係理論與實務數位課程【初階】 
 

自從上一次的客體關係取向團體督導課程結束後，就有好多學員翹首以待希望蔡順良老

師趕快再開班講授理論與實務應用。現在蔡老師剪輯了自己 2018-2024 年最完整、清晰的授

課內容後，終於推出了客體關係理論與實務數位課程初階班！歡迎對客體關係有興趣的一般

民眾，以及心理(包括諮商與臨床心理師)、社工、輔導教師、精神醫療等相關實務工作者與

相關系所學生報名。 

 
【課程內容】 

本次初階班 30小時，內含 4小時線上 Q&A，課程主題分為三部份： 

1. 客體關係理論與實務學習入門(5.5hrs 影片+1hr線上 Q&A)：介紹先備知識、後設認知與

重要建構。 

2. 英美重要客體關係理論學者觀點與實務上的應用介紹(18hrs 影片+2hrs線上 Q&A)：介紹

七位學者，包含：Klein、Bion、Fairbairn、Winnicott、Mahler、Kohut、Kernberg。 

3. 客體關係理論在實務上的應用(2.5hrs 影片+1hrQ&A)：介紹客體關係治療階段、關係中的

投射性認同型態與反移情類型解析與覺察辨識回應、客體關係取向個案問題概念化整合

表格運用。 

 

【課程進行方式說明】 

1. 學習材料：數位課程，包含影片與電子檔講義。 

2. 課程影片：報名學員滿 15位，確認開班後，蔡老師將統一提供影片，影片將依主題逐週

提供連結網址，學員可於 2 週內不限次數上網觀看，每個主題影片約 3-6 小時，切分成

數個檔案，將於上線 2週後卸載。 

3. 線上 Q&A：線上 Q&A為滿 15位學員報名，確認開班後，老師暫定 8/7、8/21、9/4、9/18 週

三 17:30-20:30 實施線上 Q&A。如無法參與 Q&A，可參考老師事後提供的錄製內容。為增

進學習成效，學員可事先提供文字提問，交由本會彙整後提供老師線上回答。 
 

 

【講師資訊】蔡順良 博士 

經歷： 

國立台灣師範大學教育心理與輔導學系專任副教授、台北市立大學教育研究所（教育心理與輔導

諮商組）兼任副教授諮商/臨床心理師/社工師專業（個別/團體）督導。 

 

學歷：美國德州大學(Austin)教育心理學哲學博士（主修：人格心理學領域）。 

 

專長： 

精神病理學、變態心理學、人格心理學、健康心理學、客體關係理論與治療、心理分析治療理

論、認知─行為治療、壓力與因應、人格與社會發展、輔導原理與實務。 
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【報名資訊】 

課程費用 

1. 【課程原價】7500元(線上Q&A不另計費)。 

2. 【早鳥價】享優惠價6500元，限6/30前完成報名繳費者。 

3. 【兩人同行價】享優惠價6500元，報名時每人皆需填寫資料，並於表單中註記雙方姓名。 

4. 【學生價】享優惠價6000元，請在匯款後通知我們的e-mail裡提供學生證明影本。 

5. 報名時間至7/31止。 

6. 課程報名連結 https://reurl.cc/dLd3Dz 

7. 洽詢電話： (02)2558-2771 

 

報名流程（先報名，後繳費）： 

1. 線上填寫報名表單後，三個工作天內完成繳費。繳資訊如下： 

帳號：1416-872-037832 

合作金庫（銀行代號006），營業部分行（分行代號0567）

戶名：財團法人加惠心理諮商文教基金會 

2. 繳費完成後，請將匯款帳戶後五碼以電子郵件寄到 mail@jcf.org.tw 

3. 是否報名成功以收到加惠基金會的確認繳費報名成功信件為準。完成繳費通知加惠基金

會五個工作天後，如尚未收到報名成功信件，敬請來電洽詢，謝謝。 

 

備註： 

1. 報名所填之個人資料僅供加惠基金會活動所用。 

2. 本課程不提供諮商心理師繼續教育積分及教師研習時數。 

3. 退費說明：  

線上課程彈性觀看，可辦理轉讓，恕不退費。 

如需轉讓，請洽詢加惠基金會辦理。 

如未開班，全額退費。 

4. 為保障學員權益以避免日後帳務爭議，本課程恕不提供以任何理由要求保留學費服務。 
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