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～2025年【助人工作專業補給站】系列課程～ 

助人，使我們崇敬生命，自我負責。專業，為我們帶來自信，堅毅前行。 

今年夏天，加惠基金會再次邀請在社區深耕多年的專業心理師，推出一系列經典實用課程， 

課程內匯聚心理師在面對不同議題上的專業知識與經驗， 

帶來更深入、更貼近實務的學習體驗。 

無論您是心理領域的新手學習者，或是希望精進專業的助人工作者， 

「助人工作專業補給站」提供扎實充實的成長機會，誠摯邀請您加入～ 

讓我們攜手前行，為專業之路再添動力！ 

 宗言心理師以豐富的經驗幫助我們釐清並掌握初談的關鍵，促進未來實務上執行初

次會談的功力與信心。 

 仁鴻心理師結合家庭諮商與創傷知情的觀點，介紹接納情緒、發展獨立與修復關係

的做法，適合給已有自我照顧能力，但仍容易受家人情緒影響的學員參與。 

 可歆心理師將透過「自我調節」和「他人共同調節」的方式，讓您在安全的活動 

設計中，經驗到身體自然的療癒能力。 

 孟燕心理師藉由學員自身所設計的方案，在合作式學習團體裡，探索媒材應用的 

理論與知能，共同發想「知其所以然」的實務創意。 

 丹毓心理師初步介紹並體驗心理劇中可以用來推動、催化團體動力的各種技術， 

例如社會計量、替身、雕塑、角色扮演⋯等，協助新手助人者了解如何從靜止／ 

陌生到建立流動／凝聚的團體動力與成員連結。 

✿ 課程資訊 

 時間 主題 講師 

一 
7/11（五）

9:30-12:30 
 初次會談的評估與應用 洪宗言 
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 時間 主題 講師 

二 
 7/12（六）

14:00-17:00 
 整合家庭諮商理論與創傷知情觀點談照顧情緒與修復關係 羅仁鴻 

三 
 7/19（六）

14:00-17:00 
 心理劇技術在團體帶領中的運用 胡丹毓 

四 
 7/26（六）   

9:30-12:00 

 創傷的療癒與轉化-- 

 從認知行為、意義創造、情緒經驗、到身體取向的整合 
胡可歆 

五 
 7/26（六）

14:00-17:00 
 媒材於團體方案的設計與思考 鍾孟燕 

地點：加惠基金會（臺北市松山區復興北路181號7樓之五，近南京復興捷運站） 

對象：專輔老師、教師、社工、教練、心理師、實習心理師等助人工作者及相關系所學生。 

費用：單堂價 1000元/堂；學生價 800元/堂；5堂全報優惠價 4000元。 

✿ 報名方式：請掃右方QR-code填寫報名表單，即日起至額滿為止。 

填報名表單並匯款繳費，寄送匯款憑證信件，並收到回覆信件，即算完成報名。 

報名流程： 

1. 線上填寫報名表單後，報名完成後即可直接進行繳費； 

若有滿額之情形會再與您通知，敬請留意信件。 

2. 繳費資訊：◆帳號：1416-872-037832 

                         ◆合作金庫（銀行代號006），營業部（分行代號0567） 

                         ◆戶名：財團法人加惠文教基金會 

3. 繳費完成後，請將報名課程、姓名、匯款憑證（帳戶後五碼及匯款日期），以電子郵件

寄到 mail@jcf.org.tw。 

4. 加惠基金會回信確認繳費，視同報名成功。 

5. 繳費並通知加惠基金會的五個工作天後，如尚未收到回信，請再來信或來電洽詢謝謝。 
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★ 備註： 

1. 報名所填之個人資料僅供加惠基金會活動所用。 

2. 退費說明：◆開課一個月前取消報名，可辦理九成退費。 

◆開課三週前取消報名，可辦理退費八成或轉讓。 

◆開課前三週內取消報名，恕不退費。 

◆如需轉讓，最遲請於開課一週前洽詢加惠基金會辦理。 

◆報名採單堂價時，退費時限以該堂課日期計算； 

報名採「全報價」，退費時限以全系列開課日（7/11）計算。 

◆若未開班，全額退費。 

3. 報名本課程不接受將費用挪用至未來任何課程或其他用途，敬請見諒。 

4. 本課程未提供相關修課證書與時數認證，請確認報名意願後再報名繳費。 


